JELOVNIK ZA OŽUJAK 2012.

	Dan 
	Doručak – mliječni obrok
	Ručak
	Užina – cjelodnevni boravak

	1.3.

2.3.
	Corfex, mlijeko,banana

Cao-cao, mlijeko
	Varivo od poriluka s krumpirom, svinjetina na kocke,kruh, sok

Rižoto s plodovima mora, integralni kruh, zel.salata
	Kroasan, marelica

Euforija šumsko voće

	5.3.

6.3.

7.3.

8.3.

9.3.
	Žemlja graham, pašteta, čaj, voće

Kukuruzna kajzerica, kukatela, rajčica,kako

Kruh, pileća posebna,krastaci, čaj

Kruh,sir, zel.salata, kako

Pletenica sa sezamom, jogurt
	Bolonjez umak, tjestenina špageti, parmezan, cikla salata,kruh

Bistra juha s rezancima. Đuveđ, pećena piletina, int.kruh

Varivo od mahuna s junetinom i krumpirom na kocke,kruh, kolač

Sarma, kuhani slani  krumpir,intr. kruh, sok od borovnice 

Juha od povrća, tortelini sa pinatom, umak od slatkog vrhnja,kruh
	Puding od čokolade

Prstić s makom, sok

Savijača od sira, voće

Kukuruzni roščić, voće

Vili/vili, kruh

	12.3.

13.3.

14.3.

15.3.

16.3.
	Kruh, hrenovka, senf, čaj

Kruh, putar, med, mlijeko, voće

Čokobolsi, mlijeko, banana

Kruh, salama, sir, čaj

Čoko krosan, mlijeko
	Varivo od graška s noklicama, junatina na kocke, raženi kruh,sok

Pileći paprikaš, tijesto makaroni, salata od crv.kupusa, c.kruh

Čufte u umaku od rajčice,prie krumpir,intgralni kruh,sok od limuna

Varivo od mješanog povrća,puretina na kocke,crni kruh, kolač

Pečeni file od morskog psa, blitva na lešo s krumpirom, crni kruh
	Buhtla s pekmezom, čaj

Vitaktiv,kruh

Puding od vanilije

Slanac, sok

Top jogurt, kruh

	 19.3.

20.3.

21.3.

22.3.

23.3.
	Prstić sa sazamom, puding

Kruh, mliječni namaz, šunka,paprika,kako

Kajzerica graham, pašteta, čaj

Kruh, sir, zel.salata, kako

Voćni vitaktiv, krafna
	Dinstana junetina u umaku od povrća,valjušci od krumpira,kruh,sok

Varivo od kelja s krumpirom i mesom na kocke,raženi kruh

Panirani pileći dinosauri, rizi-bizi, zelena salata, kruh, sok

Grah varivo s povrćem i petrinjskom kobasicom,kruh,kupus salata

Varivo od špinata, pire krumpir, kuhano jaje, lruh, prirodni sok
	Kruh,namaz, mlijeko

Keksi, voće

Euforija, kokos

Mini kroasan,voće

Vili/vili, kruh 

	 26.3.

27.3.

28.3.

29.3.

30.3.
	Kruh, linolada, mlijeko, voće

Kruh, sir, šunka, krastavci, sok

Prstić s makom, euforija,šumsko voće

Kukuruzna kajzerica,mliječni namaz,kako

Kukuruzni prastič, voćni probiotik
	Varivo od mahuna s krumpirom, junetina na kocke, c.kruh, kolač

Svinjsko pečenje, krumpir s peršinom, salata crveni kupus,kruh

Krpice sa svježim zeljem.pureča hrenovka,c.krzh, sok Vindi 0,2,l

Dinstani juneći odrezak s povrćem, kuk. Žganci, kruh, salata

Bistra juha, tjestenina s tunjevinom, integralni kruh, zel.salata
	Voćni jogurt, omega 3, kruh

Savijača od sira, voće

Kruh, namaz,mlijeko

Vijenčić s marmeladom, voće

Šppy ahake


U Zagrebu, 28.veljače 2012.

