JELOVNIK ZA PROSINAC 2012.

	Dan 
	Doručak – mliječni obrok
	Ručak
	Užina – cjelodnevni boravak

	3.12.
4.12.

5.12.

6.12.

7.12.
	Čokoladne pahuljice,mlijeko
Žemlja graham, pašteta, čaj

Kruh, maslac, salama, krastavci, čaj

Cao Cao, mandarina

Pecivo, voćni probiotk
	Bolonjez umak, tjestenina pužići,salata cikla,parmezan,kruh,sok
Bistra juha,pečena piletina,dinstano povrće,kruh,kolač

Sekeli gulaš sa svinjetinom,kuhani krumpir,kruh,sok

Grah varivo s povrć. i ječm. kašom,suha vratina na kockice,kruh,slatko od sv. Nikole
Varivo od špinata,pire krumpir,kuhano jaje,kruh,sok
	Keksi, voće
Jogurt, kruh, namaz

Puding

Kukuruzni prutić

Banana

	10.12.
11.12.

12.12.

13.12.

14.12.
	Kukuruzno pecivo, mliječni namaz, kakao
Pecivo, jogurt

Kruh, salama, sir, čaj

Crunch, mlijeko, banana

Pecivo, voće
	Varivo od mahuna s junetinom,kruh,sok
Špageti milanese,zelena salata,kruh,kolač

Varivo od svježeg zelja s krumpirom i junetinom,kruh,sok

Panirani pileći dinosauri,restani krumpir,salata,kisela paprika,kruh

Juha od rajčice,rižoto s lignjama,zelena salata,kruh,kolač
	Kruh, linolada
Puding

Biskvitni kolač, voće

Kruh, namaz, Čaj

Vili/vila

	17.12.
18.12.

19.12.

20.12.

21.12.
	Kruh, namaz sa šunkom, kakao
Cornflakes, mlijeko, banana

Puding, prstić s makom

Kruh, salama,sir,čaj

Pecivo,voće
	Puretina u umaku od povrća,žganci,kruh,sok
Čufte u umaku od rajčice, pire krumpir,kruh,kolač

Špageti carbonara sa šunkom,zelena salata,kruh,sok

Varivo od kelja sa suhom vratinom na kockice,kruh,kolač

Tortellini sa sirom,umak od slatkog vrhnja,kruh,sok
	Kolač, voće
Kruh, marmelada

Bio pecivo, voće

Kruh, namaz, mlijeko

Banana

	
	
	
	

	
	
	
	


