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ZAGREB
OBILJEZAVANJE MEPUNARODNOG DANA TOLERANCIJE

Crveni kriz Zagreb je zahvaljuju¢i financijskoj potpori Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta provodio projekt
»Tolerancijom protiv nasilja“ s ciljem sprecavanja nasilja medu djecom poticanjem i promicanjem tolerantnog ponasanja. U
provedbi projekta sudjelovalo je 69 osnovnih $kola iz podru¢ja Grada Zagreba, Karlovacke i Sibensko-kninske Zupanije. Na
radionicama jacanja socijalnih vjestina i edukacije na temu tolerancije, jednakosti, ljudskih prava i demokracija sudjelovalo je
76 pedagoga i 2.751 ucenika. Ucenici su u sklopu projekta pisali literarne uratke od kojih su najbolji nagradeni te pronasli

svoje mjesto u zborniku ucenickih uradaka.

Potaknuti uspje$nom realizacijom projekta odlu-
¢ili smo s ucenicima i pedagozima §kola koje su
sudjelovale u projektu obiljeziti Medunarodni
dan tolerancije, 14.11.2014. u knjiznici Bogdana

Ogrizovica.

Ucenici su za ovu prigodu izradili plakate na
temu tolerancije koji su izlozeni u prostoru knjiz-
nice. Osim izlozbe, za ucenike je organizirana
radionica na temu tolerantnog ponasanja u njiho-

vom okruzenju, odnosno medu vr$njacima.

Na ovaj nacin smo Zzeljeli potaknuti sudionike ali i §iru javnost na vecu toleranciju te poslati poruku nenasilja, postivanja i

mira.
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SAZETAK OKRUGLOG STOLA O STARIJIM OSOBAMA I SIROMASTVU

Mjesto odrzavanja: Dom za starije osobe Medves¢ak

Datum odrZavanja: 17.10.2014.

Predstavnici Gradskog drustva Crvenog kriza Zagreb sudjelovali su na Okruglom stolu o starijim osobama i siromastvu. Stru¢-
njaci koji se bave problematikom starijih osoba kroz sustav zastite i skrbi ali i stru¢njaci koji su u direktnom kontaktu s osjetlji-

vim skupinama drustva, odnosno starijim osobama i besku¢nicima, odrzali su kraca izlaganja.

Istaknula se potreba za pripremom za odlazak u mirovinu, pogotovo §to je rizik od siromastva u tre¢oj zivotnoj dobi sve izraze-
niji. Siromastvo je prepoznato kao faktor usporavanja demokratizacije drustva te se uz vezano spominje i opasnost od dualiza-
cije drustva. Ono $to moze doprinijeti skrbi za starije osobe, to je udomiteljstvo koje je kod nas jos uvijek nerazvijeno. Otvore-

na je i tema pogleda na umirovljenike kao teret drustva te predrasuda prema prema starijoj populaciji.

Kada je rije¢ o beskuénicima, stavljen je naglasak na osobe koje zive u riziku od beskuénistva te potrebi djelovanja, tj. preven-
cije po tom pitanju. Ukazano je na manjak prihvatili§ta za beskuénike u Hrvatskoj. Podaci o broju beskuénika, pogotovo onih

»skrivenih®, od iznimne su vaznosti te je stoga iskazana potreba za opseZnijim istrazivanjem na ovom podrucju.

Zakljuéci:
- Prikupiti podatke o broju beskuénika kako bi se dalje moglo djelovati na rjeSavanju ovog rastuceg problema.
- Nedostatak prihvatilista za beskuénike predstavlja znacajan problem.
- Treba ukazati na sve ¢eS¢e ekonomsko iskoriStavanje starijih osoba.
- Premostiti odredeni jaz izmedu zakona i njegovog provodenja kao i regionalnu neujednacenost u skrbi za starije osobe.
- Prijem u domove za starije i nemoéne osobe se mora preispitati.
- Govoriti vi$e o zlostavljanju starijih osoba- jaanje svijesti 0 ovom problemu
- Male kampanje ne smiju zamijeniti sustav.

- Vazna je profesionalna ali i osobna odgovornost u radu s osjetljivim skupinama.
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PROVEDBA PROJEKTA
»UNAPREDENJE KVALITETE ZIVOTA STARIJIH OSOBA PUTEM

ORGANIZIRANIH DNEVNIH AKTIVNOSTI U
LOKALNOJ ZAJEDNICI“

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zagreb sa partnerima u provedbi Projekta:

‘ &%"\ Gradom Zagrebom - Gradskim uredom za socijalnu zastitu i osobe s invali-

r'q, ~ ditetom i Domom za starije i nemoéne osobe ,,Sveta Ana‘“ nastavilo je sa
ey

provedbom projektnih aktivnosti prema Planu aktivnosti provedbe.
~ Veliki interes korisnici Projekta pokazali su za sudjelovanje u keramicar-
skoj radionici koju je organizirao Dom za starije i nemoéne osobe Sveta

Ana. U prostoru Doma za starije i nemo¢ne osobe ,,Sveta Ana“ organizirano

je upoznavanje korisnika s osnovama rada s glinom te procesom izrade uk-
rasnih i uporabnih predmeta modeliranjem iz kalupa kao i
postupkom pecenja u keramickoj peci. Korisnici su nakon
upoznavanja s cijelim procesom stvaranja keramike u
Domu Sveta Ana nastavili s izradom predmeta od gline u
prostoru Crvenog kriza u Sigetu. Tijekom sudjelovanja u
/ keramickoj radionici korisnici tijekom izrade uporabnih
predmeta razvijaju finu motoriku i motori¢ke sposobnosti,
a Sirenje socijalne mreze dovodi do smanjenja stresa i

osjecaja izoliranosti.

Povodom obiljezavanja blagdana Svetog Martina, 11. studenog, koji se tradicionalno slavi diljem srednje Europe i Hrvatske, a
posebno u sjevernoj Hrvatskoj i okolici Zagreba, organizirano je druzenje uz zabavu i ples. Proslava Svetog Martina tradicio-

nalno je obiljezena uz pucke obicaje i veselo druzenje.
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KREATIVNOST U SLUZBI INKLUZIJE

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zagreb u okviru Programa — Kreativnost u sluzbi inkluzije priprema izvedbu glazbeno-
scenskog djela ,,Zapivala trisnja bila“. Umjetnicko ekspresivnu osnovu djela ¢ini govor tijela i zvuk, a temelji se na rehabilitaci-
ji pokretom i glazbom koja svoje izvoriSte i uporiste nalazi u iskustvenim i znanstvenim spoznajama iz podruc¢ja DMT terapije
(dancing-movement therapy) kao jedne od vrsta ekspresivnih terapija: plesne, glazbene, dramske, likovne, literarne. U¢inkovi-
tost ekspresivnih terapija poznata je od davnina, a napretkom neuroznanosti dobivena su znanstvena objasnjenja i validacija te
je neupitno dokazano da upotreba pokreta i glazbe/ritma koristi u poticanju socijalne interakcije i izrazavanja, artikulacije, go-

vora, komunikacije, smanjenju tjelesne disfunkcije, stresa, anksioznosti, teSkoc¢a u uéenju, PTSP-a, autizma i raznih drugih tes-

koca.

Projekt se provodi u suradnji s Policijskom akademijom i Policij-
skom $kolom “Josipa Jovica, a u provedbi sudjeluje vise od stotinu
izvodaca iz devet razli¢itih ustanova i organizacija s kojima Crveni
kriz Zagreb suraduje dugi niz godina. Djelo ima za cilj promicanje
ljudskih prava, pravo svake osobe na dostojanstven zivot u zajedni-

ci te

¢anje razliitosti ¢lanova zajednice kao vrijednosti koja ju obogacu-
ju. Djelo promié¢e medugeneracijsku komunikaciju i suradnju kao i
Nacela Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjese-
ca. Upravo iz tih razloga praizvedba djela bit ¢e 10. prosinca, na

Medunarodni dan ljudskih prava.

Vrijednost projekta potvrduje ¢injenica da su sve ukljuCene ustan- 5 b;

ove/organizacije ve¢ pri prvom susretu prepoznale njegovu inova-

tivnost i kvalitetu te prihvatile ponudenu suradnju i aktivno se uk-

ljucile u realizaciju. Rukovodeéi se idejom prikaza ,,zajednice u malom®, u projektu ¢e sudjelovati djeca iz Djecjeg vrti¢a
L Petar Pan“, ugenici OS ,,Sesvetska Sopnica®“, ucenici Centra za odgoj i obrazovanje ,,Slava Raskaj“, ucenici Policijske Skole
,Josipa Jovi¢a®, studenti Policijske akademije i Akademije dramskih umjetnosti, osobe s intelektualnim oste¢enjima korisnici
usluga dnevnog boravka Centra za rehabilitaciju ,,Zagreb®, korisnici Projekta Crvenog kriza Zagreb ,,Unapredenje kvalitete
zivota starijih osoba putem organiziranih dnevnih aktivnosti u lokalnoj zajednici* i

¢lanovi Kluba mladih Crvenog kriza Zagreb.

Do sada su provedene audicije u svim organizacijama/ustanovama, podijeljene su
uloge, zapocelo se s uvjezbavanjem, a 10. 11. 2014. godine na Policijskoj akademi-
ji odrzana je prva zajedniCka proba svih izvodaca. U tijeku je uvjezbavanje uloga,
uvjezbavanje glazbeno-scenskog nastupa zbora i orkestra, izrada kostima i scenog-
rafije, snimanje video zapisa, izrada kratkog filma o nastanku glazbeno-scenskog
djela i dr. U zahtjevnoj i sloZenoj pripremi uz djelatnike Gradskog drustva Crvenog 2
kriza Zagreb i Policijske akademije sudjeluju strucni suradnici svih organizacija/

ustanova, izvodaci te volonteri i ¢lanovi Kluba mladih Crvenog kriza Zagreb.
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ANTI-TRAFFICKING NETWORK MEETING

Od 12. do 14.listopada 2014. predstavnici Europske mreze protiv trgovanja ljudima Crvenog Kriza okupili su se na desetom
sastanku koji je odrzan u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza u Zagrebu. Sastanak je uklju¢ivao razmjenu iskustava i savjeta
svih zemalja ukljuéenih u program u podrucju prevencije, zastite te direktne pomo¢i zrtvama trgovanja ljudima.

Predstavljen je projekt Hrvatskog i Britanskog Crvenog kriza PR O T E C T-
Persons at risk of trafficking in Europe. Svojim glavnim aktivnostima, projekt
¢e doprinijeti uspjesnijoj identifikaciji zrtava trgovanja ljudima kroz pristup
koji je orijentiran na samu Zrtvu; unaprijedit ¢e se postojeci i izgraditi novi
kapaciteti institucija ukljucenih u nacionalni referalni sustav za suzbijanje
Kroz prezentacije, grupni rad i diskusije predstavnici Europske mreze imali su
priliku predstaviti obiljezavanje Europskog dana suzbijanja trgovanja ljudima

(18.10.), evaluaciju ,,Red Bell*“ kampanje, dosadasnji rad Nacionalnih drusta-

va kao i iskustva u podrucju humanitarne diplomacije. Na sastanku su sudjelovale dvije volonterke Kluba Mladih Crvenog kriza

Zagreb — Selma Islamcevi¢ i Jelena Mijatovic.

PROGRAM: PREVENCIJA TRGOVANJA LJUDIMA

Program Prevencije trgovanje ljudima tijekom prvog polugodista provodi se u srednjim $kolama grada Zagreba. U program je
ukljuc¢eno 40-ak skola, a sudionici radionica su ucenici treéih razreda. Tijekom prve polovice studenog odradeno je 29 radioni-
ca u sljede¢im Skolama:

. Prirodoslovna $kola Vladimira Preloga

. Gimnazija Titusa Brezovackog Zagreb

. Privatna gimnazija i ekonomsko-informaticka $kola Futura
. Skola za medicinske sestre Vrapée

. Skola za primalje Zagreb

. Islamska gimnazija dr. Ahmeda Smajlovica

. Tehnicka $kola Rudera Boskovica

. Druga ekonomska $kola Zagreb

01NN bW~

U provedbi radionica bilo je ukljuc¢eno 7 volontera Kluba Mladih.

TECAJ RONJENJA ZA CLANOVE SPASILACKOG KLUBA “HENRY DUNANT”

Ve¢ drugu godinu za redom u suradnji s Drustvom za pod-

vodne sportove Zagreb odrzao se ronilacki tecaj za ¢lanove

= Spasilackog kluba ,,Henry Dunant*

s Prvi dio teCaja koji sadrzi predavanja i zarone u bazenu
odrzao se na Zimskom plivalistu Mladost dok je zavr$ni
ispit odrzan u Kraljevici i na Otoku Krku 25.126.10.2014.
— Ovim putem se zahvaljujemo DPS-u na suradnji te ponaj-

vise instruktorici ronjenja Lovorki Simunec koja nas je sve

S veseljem iS¢ekujemo iduce zajednicko ronjenje.
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PROGRAM SKOLE U PRIRODI U DOMU CRVENOG KRIZA SLJEME
- SURADNJA S HRVATSKOM GORSKOM SLUZBOM SPASAVANJA -
STANICA ZAGREB

U tjednu od 03. do 07.Studenog u Domu su u programu Skole u prirodi boravili uéenici OS Alojzija Stepinca - 75 djece i 5 uéi-
teljica, te 1 studentica na praksi, a u tjednu od 10. do 14.studenog uéenici OS Zuti Brijeg—80 uéenika, 6 ugitelja i 2 studentice
Uciteljskog fakulteta na praksi.

Za vrijeme boravka na Sljemenu ucenici sa svojim uciteljima koriste lijepo vrijeme za Setnje, igru kod planinarskog doma PD
“Graficar”, posjet rudniku Zrinski i kapelici Majke Bozje Sljemenske kraljice Hrvata.

Kako bi iskoristili boravak djece u Parku prirode Medvednica, u suradnji sa Hrvatskom gorskom sluzbom spasavanja—
Stanica Zagreb organiziraju se predavanja o sigurnosti u prirodi koja u okviru preventivnih djelatnosti odrZavaju ¢la-
novi HGSS-a—Stanica Zagreb. Predavanja u trajanju izmedu 60 1 90 minuta prilagodena su uzrastu - u¢enicima tre¢ih razreda
zagrebackih osnovnih $koli, a izvode se u obliku predavanja s realisticnim pri¢ama u ucionici ili u prirodi gdje sva djeca mogu
sjedeéi pozorno pratiti predavanje. Ne koriste se nastavna pomagala (osim opreme za spasavanje koja se pokazuje) ve¢ se prepu-
Sta da se kroz pricu djeca uzive u razne uloge. Sva djeca dobivaju brosuru HGSS-a s informacijama o HGSS-u i postupcima u
slu¢aju nesrece.

Teme predavanja su:

—_—

. Uvod—definicija HGSS-a, ustroj, podru¢je djelovanja
. Tko su ¢lanovi HGSS-a i kako se postaje ¢lan
. Planine i planinarstvo

. Opasnosti u prirodi

. Kako izbje¢i nesrecu

. Sto uéiniti ako se nesre¢a dogodi

. Oprema

(oIS e Y, N N VS N\

. Pitanja
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ZAVRSEN PROGRAM SKOLE U PRIRODI
ZA 1. OBRAZOVNO RAZDOBLJE SKOLSKE 2014./2015. GODINE
U DOMU CRVENOG KRIZA U NOVOM VINODOLSKOM

Skola u prirodi jedan je od vaznih oblika pou¢avanja izvan uéionice. Uéenje u
= prirodi vrsi se cjelovitim dozivljajem i upoznavanjem nastavnih sadrzaja u
M neposrednoj stvarnosti, promatranjem prirodnih pojava i uocavanjem uzro¢no
-posljedi¢nih procesa u neposrednom prirodnom okruzenju. Pedagozi tvrde da

| ovakva aktivna uklju¢enost ucenika u proces ucenja snazno potice njegovu
motiviranost za ucenje.

Vazan cilj Skole u prirodi jest razviti kod djece osjecaj pripadnosti prirodi i
potrebu suzivota s prirodom koja nas okruzuje, o kojoj ovisimo i ¢iji Smo neo-
dvojivi dio. Osim toga, Skola u prirodi omoguéuje i ostvarivanje vrlo vaznih
odgojnih ciljeva. Kako djeca borave u zajednici na taj nacin usvajaju i svla-
davaju pravila zajednickog zivota i izvrSavanja obveza, uce se toleranciji, uvazavanju razlicitosti, postivanju potreba drugih
osoba, usvajaju higijenske navike, pravila lijepog ponasanja i sl. Zdrava prehrana i boravak djece u prirodi na svjezem zraku,
Setnja i fiziCke aktivnosti doprinijet ¢e poboljsanju njihove fizicke kondicije i zdravlja.

U Domu Crvenog kriza u Novom Vinodolskom provodi se program Skole u prirodi koji obuhvaéa uéenike 4. razreda zagrebad-
kih osnovnih $kola.

U L. obrazovnom razdoblju $kolske 2014./2015. godine u vremenu od 08.rujna do 31.Listopada u trajanju od osam radnih tjeda-
na. Ukupno je u Domu boravilo gotovo 1300 ucenika iz 21 zagrebacke osnovne skole.

Posebno zadovoljstvo i veselje u na§ su Dom unijela djeca iz Gunje i Rajevog Sela koja su na poziv Crvenog kriZza Zag-
reb sudjelovala u programu $kole u prirodi.

Uz redovni nastavni program, koji provode ugitelji, u programu Skole u prirodi Crveni kriz uéenicima nudi pregrit izvannastav-
nih programa i radionica koje provode djelatnici Crvenog kriza i studenti 5.godine Uciteljskog fakulteta iz Zagreba:

Piramida zdrave prehrane — iz programa HCK - Humane vrednote

Zivot u sluzbi humanosti — povijest pokreta Crvenog kriza i Crvenog po-

lumjeseca

Prava djeteta — iz programa HCK — Humane vrednote

Bontonci¢ ili kako biti svima prijatelj — radionica iz programa tolerancije

Misica Milica — Misje (ne)zgode u parku - iz programa prevencije

trgovanja ljudima

Mala prva pomo¢ — osnove pruZanja prve pomoci

Kodeks sigurnosti na vodi — iz programa HCK

Ekoloska radionica o zasticenim vrstama Jadrana

Meteoroloska radionica - Vjetrovi Jadrana-meteoroloski pokusi

Ne rugaj se — radionica ne nasilja iz programa UNICEFA

Osim radionica u sklopu programa Skole u obiljezavamo vazne datume u kalendaru vezane za zdravlje, ekologiju i humanost:
16.-22.rujan—tjedan mobilnosti —obiljezili smo radionicama o mobilnosti osoba s invaliditetom
prvi tjedan listopada—Dani ruzi€aste vrpce-kroz izradu ruzi¢astih vrpca za majke ucenika koji sudjeluju u radionicama
Obiljezavanje medunarodnog dana smanjenja rizika od katastrofa
5.listopad SVIETSKI DAN PJESAKA — svi uéenici proveli su dio dana pjesaceéi 4 km kroz orijentacijsko hodanje




| | 4 _ HRVATSKI CRVENI KRIZ
I o Gradsko drustvo Crvenog kriZa et SleeEd Aeemnost! od H9E ]
.. ZAGREB

NAPREDNI STUPANJ OBUKE PRVE POMOCI U NOVOM VINODOLSKOM

Crveni kriz Zagreb ve¢ Sesnaest godina u kontinuitetu provodi program prve pomo¢i za ucenike zagrebackih osnovnih i sred-
njih skola u suradnji sa Gradskim uredom za obrazovanje, kulturu i Sport.
Od 10. do 16.11. ove godine 310 ucenika iz 28 srednjih skola prisustvovalo je naprednom stupnju obuke prve pomoc¢i.
Predavanja su odrzali volonteri i djelatnici Crvenog kriza, a prakti¢ne vjezbe pripremili su i proveli ¢lanovi Kluba mladih.
Stanja neodgodive prve pomoci bila su, kao i1 uvijek prioritet te smo tako najveéi naglasak stavili na rjeSavanje tih problema.
Stanje prividne smrti zahtijeva postupak ozivljavanja, nasi volonteri detaljno su objasnili, demonstrirali i uvjezbavali postupak
sa srednjoskolcima.
Kod osobe koja se nalazi u besvjesnom stanju prijeti opasnost guSenja vlastitim jezikom, zato su svi polaznici nauciti kako oso-
bu pravilno postavili u stabilan bo¢ni polozaj.
Veliko krvarenje moze dovesti do iskrvarenja, jedan od nacina zaustavljanja krvarenja je postavljanje kompresivnog zavoja,
vjezbali smo i to!
Volonteri, ¢lanovi Kluba mladih Crvenog kriza kroz prakti¢ne vjezbe su naucili svoje vrinjake:

1. kako pristupiti mjestu nesrece,

2. na koji nacin osobu postaviti u bo¢ni polozaj,

3. kada i kako izvodimo postupak oZivljavanja

4. kako najlak$e i najsigurnije zaustaviti krvarenja

5. ukoliko se od osobe pojave znakovi Soka, $to uciniti?

Osim obuke prve pomo¢i u svim terminima ove godine organiziramo i |
Okrugli stol za mentore ekipa. Teme okruglog stola su razliCite a za- ||
poceli smo s poremecajima prehrane u adolescenata. Dr. Ljerka Misu-
ra izabrala je temu koja je izuzetno dobro prihva¢ena medu mentori-
ma jer se upravo sa ovim problemom sve ces¢e u Skolama susrecu.

DARIVATELJI KRVI U KOLONI SJECANJA U VUKOVARU

I ove godine - sedmi put po redu 53 darivatelja krvi grada Zagreba sudjelovat ¢e u
‘4 koloni sje¢anja u Vukovaru 18.studenog 2014. godine.
Darivatelji krvi ¢e u koloni sje¢anja pro¢i Vukovarom 1 posjetiti memorijalno gro-

blje te legendarnu Vukovarsku bolnicu.




HRVATSKI CRVENI KRIZ

ZAGREB

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zagreb je udruga za promicanje humanitarnih ciljeva i zadaca na pod-
rucju zastite 1 unapredenja zdravlja, socijalne skrbi, zdravstvenog i humanitarnog odgoja. Organizacija
Crvenog kriza u Zagrebu osnovana je 1878. godine te je jedna od najstarijih organizacija Crvenog kri-
za u Republici Hrvatskoj.

Drustvo je neovisna, nevladina i1 neprofitna organizacija koja djeluje uz pomo¢ volontera kao 1 profe-

sionalno angaZziranog osoblja.

Drustvo organizira 1 provodi razne oblike pomo¢i gradanima u duhu humanizma i solidarnosti te u
skladu sa sedam temeljnih nac¢ela Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca:

humanost, nepristranost, neutralnost, neovisnost, dobrovoljnost, jedinstvo i univerzalnost.

Humanistickim odgojem djece, mladezi te cjelokupnog gradanstva razvija se 1 druStvo u cjelini kroz
jacanje solidarnosti, humanosti i postivanje ljudskog bica te se promicu nacela medusobnog pomaga-

nja, tolerancije, suradnje medu ljudima i Zivota u miru.

KONTAKTI:
Telefon: +3851 3777 895
+3851 3778 236
Fax: + 3851 3770 681
E-mail: ckz@crvenikriz-zg.hr
Adresa: Ilica 223, 10000 Zagreb

Uredila: Mira Pongrac
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